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Sie war die erste Frau an Ivor
Spencers renommierter Londo-
ner Butlerschule. Einmal im Jahr
serviert Zita Langenstein der
Queen ihren «Afternoon Tea
Swiss Style». Am Samstag
konnten ihre Dienste auch in
Muri im Singisensaal genossen
werden.

Susanne Schild

Zu ihren Kunden zéhlen Firmen, Fa-
milien, Privatpersonen und die
Queen. Zita Langenstein arbeitet re-
gelmidssig im Buckingham-Palast.
Schon als Kind ging sie als Butler
verkleidet an die Fasnacht. Sie wuchs
in Nidwalden auf einem Bauernhof
mit vier Briidern und einer Schwester
auf. «Meine Mutter hatte einen Bild-
band iiber die Queen. Oft habe ich
mich neben sie gekuschelt und das
Buch gemeinsam mit ihr angesehen.
Das Royale hat mich damals schon
fasziniert.» Mit sechs Jahren stand
fiir sie fest, dass sie gerne im Buck-
ingham-Palast arbeiten wiirde.
«Dann musst du Butler werden», war
die Antwort ihrer Mutter. Und Zita
Langenstein wurde die erste Butle-
ress der Schweiz.

Kronung war der Besuch
der Butlerschule in London

Doch sehr viel Geduld war nétig, bis
ihr Kindheitstraum in Erfiillung
ging. Sie machte eine Ausbildung in
der Gastronomie und Hotellerie. Nach
unzihligen Anliufen wurde sie im

Gurkensand-
wiches sind den
Briten heilig

Jahr 2000 schliesslich zur Butler-
schule von Ivor Spencer in London zu-
gelassen. «Das war die Kronung fir
mich.» Als erste Frau iiberhaupt liess
sich Langenstein dort ausbilden. «Ich
hatte Bedenken, ob meine Englisch-
kenntnisse reichen. Aber man sagte
mir, ich miisse nur zwei Sitze perfekt
artikulieren kénnen: <Yes, Sir» und
<Yes, Ma’am>.»

Thre Abschlussarbeit, «Afternoon
Tea Swiss Style», gewann den ersten
Preis und wurde der Queen serviert.
Die Idee zu diesem helvetischen
Nachmittagstee hatte ihr Mann. «Die
Queen war von meinen Finger-Sand-

ienen aus Uberzeugung

Traditional Afternoon Tea mit Butleress Zita Langenstein

wiches héchst angetan.» Statt dem
obligaten Ham, Fi, Lachs, Cheddar
auf bleichem Toast servierte sie Wal-
liser Roggenbrot, die Rinde natiirlich
weggeschnitten, mit allerlei Késtlich-
keiten aus den Swiss Alps, Trocken-
fleisch, Greyerzerkise. «Nur die Gur-
kenbrétli servierte ich gemiss
Tea-Tradition, denn Gurkensand-
wiches sind den Briten ndmlich hei-
lig.» Seither verlangt die Queen jedes
Jahr einmal ihren «Afternoon Tea
Swiss Style» und begriisst sie stets
mit Namen.

Jede Teekanne hat
ihren eigenen Charakter

Im Singisensaal wurde am Samstag
nicht die helvetische Variante ser-
viert, sondern die traditionelle. «Die
Queen besitzt rund 350 verschiedene
Teekannen. Und jede hat ihren eige-
nen Namen. Ich habe nur zehn und
auch sie spreche ich alle mit Namen
an. Jede Teekanne hat ihren eigenen
Charakter», sagt Zita Langenstein.
Man miisse eine Beziehung zu der
Teekanne haben. «Nur dann bekom-
me ich ein Gefiihl dafiir, wie ich ein-
schenken muss.» Ist der Tee einge-
schenkt und serviert, darf genossen
werden. Doch auch da gibt es genaue
Regeln, wie der Tee zu trinken ist.
Dreimal umriihren, den Ldffel ab-
klopfen, ja nicht in den Mund nehmen
und dann beim ersten Schluck leicht
schliirfen.

Tradition ist auch, dass die erste
Tasse Tee von der Gastgeberin einge-
schenkt wird. In Muri war es Heidi
Holdener, Geschiftsfiihrerin Muri-
kultur. «In England und speziell bei
der Queen ist es immer wieder ein
grosser Moment, wenn geliiftet wird,
fiir wen die erste Tasse bestimmt
ist», weiss die Butleress. Heidi Holde-
ner erwihlte Alfred Diinenberger.
Die Exponate fir die aktuelle Aus-
stellungsreihe «Wunderbare Weih-
nachtsbrauche aus aller Welt», die in
die faszinierende Welt des histori-
schen Christbaumschmucks fiihrt,
stammen aus seiner Privatsamm-
lung.

Perfektionismus
hinter den Kulissen

Wenn die mittlerweile 59-jahrige
Butleress etwas in ihrem Leben ge-
lernt hat, dann ist es die Erkenntnis,
dass Perfektion keine Freude macht.
«Ich selbst bin dem jahrelang nach-
gerannt, bis ich gemerkt habe, dass
man dadurch das Wesentliche ver-
passt.» Technisch sei es einfach, per-

Alfred Dinenberger wurde die Ehre zuteil, die erste Tasse Tee von der Butleress Zita Langenstein entgegen-

zunehmen.

fekt zu sein, doch das Soziale wiirde
verloren gehen. «Perfektionismus
schafft Distanz», ist sie Giberzeugt.
«Heute schaue ich die Queen 30 Se-

Ein guter Butler
denkt an alles

kunden linger an, als es die Etikette
vorschreibt, und geniesse die Freude,
die ich dabei empfinde.» Dennoch sei-
en die Etikette, eine sehr gute Vorbe-

reitung und das Wartenkonnen ext-
rem wichtig. «Butler zu sein, bedeu-
tet mehr, als nur zu dienen und
einfach zu machen, was der andere
will. Ein guter Butler denkt an alles.
Er dient aus Uberzeugung.» Und man
diirfe sich selbst nicht zu wichtig neh-
men. «Man muss seine eigenen Be-
diirfnisse in gewissen Momenten zu-
riickstellen konnen.»

Der Beruf des Butlers sei die hochs-
te Form der Dienstleistung. «Wissen,
Koénnen, Hingabe und Anpassung.»
Auf die Frage, was denn ihr Traum-
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einsatz sei, antwortet Zita Langen-
stein: «Einmal der Queen in deren
Weihnachtsresidenz Sandringham

Muss seine eige-
nen Bediirfnisse
zuriickstellen

House als Butleress zu Diensten ste-

hen.» Vielleicht geht dieser Wunsch
fiir sie ja auch noch in Erfiillung.

Neuer Mitarbeiter
Werkdienst

Die Geschiftsleitung hat Urs Huber
aus Besenbiiren als neuen Mitarbei-
ter Werkdienst gewihlt. Er wird sei-
ne Stelle in einem 100-Prozent-Pen-
sum am 1. Januar antreten. Die Ge-
meinde Muri heisst Urs Huber in
ihrem Team herzlich willkommen.

Befristeter Einsatz

Die Geschiftsleitung hat Corsin Bla-
ser aus Hamikon fiir einen befriste-
ten Einsatz im Hausdienst Kloster in
einem 90-Prozent-Pensum angestellt.
Corsin Blaser wird das Team des
Haudienstes Kloster bis am 31. Mirz
2022 unterstiitzen.

Christbaumverkéufe

Wie in den vergangenen Jahren fithrt
der Forstbetrieb Region Muri den
Weihnachtsbaumverkauf an zwei Ta-
gen durch. Es werden frisch geschnit-
tene Rot- und Nordmanntannen aus
dem Wald des Forstbetriebes angebo-
ten. Der Verkauf wird an den folgen-
den beiden Tagen durchgefiihrt: Frei-
tag, 17. Dezember, von 13 bis 17 Uhr
beim Forstwerkhof Maiholz. Sams-
tag, 18. Dezember, von 8 bis 11.30 Uhr
beim Forstwerkhof Maiholz. Der
Forstbetrieb liefert jederzeit trocke-
nes Brenn- und Cheminéeholz. Be-
stellungen bitte telefonisch an den
Forstbetrieb, 079 84520 20, oder iiber
die Homepage www.forstmuri.ch.

Frau Holle kommt nach Muri

Dialektmdirli im Festsaal

Jahr fiir Jahr prisentiert das
Mirlitheater Ziirich ein neues
stimmungsvolles Grimm-Dialekt-
mirli. Dieses wird am Samstag,
8. Januar, um 13.30 und 17 Uhr
im Festsaal aufgefiihrt.

Frau Holle wird alle verzaubern und
das Herz erwirmen. Mit viel Musik
und eigenen Texten und Drehs wird
die Geschichte erzihlt. Endlich wie-
der ein Winter mit Schnee - und einer
Frau Holle, die sogar Cello spielen
kann. Die Dialektmirli eignen sich
fiir Menschen ab 4 Jahren, beinhal-
ten aber auch Weisheiten und Stoff
zum Schmunzeln fiir die «Grossen».
Die Schauspieler ermutigen, in wun-
dersame Mirliwelten einzutauchen
und aktiv am Geschehen mitzuwir-
ken und so das Mérli hautnah mitzu-
erleben.

Kinder brauchen
Fantasiefiguren

Im Mirli passieren oft wundersame
Dinge und die Geschichte entwickelt
sich auf eigenartige Weise. Handlun-
gen und Losungen werden aufgezeigt,
die viele hochstens aus Triumen ken-
nen. Es tut gut, wenn sich die Mér-

Das Holle-Ensemble, von links: Goldmarie (Anja Briihimann),
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Cumulus Wulchenschlosser (Dominic A. Hurni), Guggeriigglggel (Frank Bakker), Frau
Holle (Eva Marlin), Muetter Bluemer (Barblin Leggio-Hénseler), Sausewind Morgestarn
(Fredy Kuttipurathu), Pdchmarie (Jacqueline Vetterli).

chenfiguren nicht auf die «Realitit»
beschrianken miissen, denn die unge-
wohnlichsten Losungen schenken
Hoffnung. Gerade im Hier und Jetzt.

Die Wege zu den Losungen sind im
Mirchen schopferisch und ermutigen
in diesem Sinn auch, die eigenen Pro-
bleme mit Kreativitit anzugehen.

Brauchen Kinder Mirchen? Ja,
Mirchenstoffe werden so erzihlt, wie
Kinder denken und die Welt erleben.
Kinder brauchen Fantasiefiguren,
gute und bose; die dunklen Gestalten
wie Hexen, Drachen, Teufel, gefrissi-
ge Riesen und bése Zauberer verkor-
pern die Schattenseiten der mensch-
lichen Seele. Mirchen kénnen also
Kindern schon sehr friih helfen, sich
auch dieser Seiten bewusst zu wer-
den und mit ihnen umgehen zu ler-
nen.

Das Marlitheater Ziirich realisiert
jedes Jahr ein neues, sorgfiltig pro-
duziertes Dialektmérli mit zauber-
haften Biihnenbildern, stilvollen Kos-
tiimen, eigens komponierter Musik,
dargestellt von Profi-Schauspielern
fiir Menschen von 4 bis 104 Jahren.
Sie bieten der ganzen Familie genera-
tioneniibergreifend Gelegenheit, ge-
meinsam in fantasievolle Mirchen-
welten einzutauchen. Jedes Jahr pro-
duzieren sie zum Mirli eine CD, so
auch fiir die neuste Produktion «Frau
Holle».

Die Tageskasse ist jeweils eine
Stunde vor Beginn gedffnet. Tickets
gibts unter www.elternverein-muri.
ch zu kaufen. --zg

Weitere Informationen findet man unter
maerli-theater.ch.



